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Persoonlijke groei

Inschrijving
Stuur een mailtje naar m et h et
info@soulide.nl
Leer het Enneagram gebruiken om of bel met 073 6343118 E nNNnea g Fam

de kwaliteit van je leven, werk en
relaties te verbeteren.




Kom uit je patronen en kies voor
een volwaardig leven.

Het enneagram nodigt mensen uit om naar
zichzelf te kijken, eigen schaduwkanten te
ontdekken en kwaliteiten te ontwikkelen. Aan
de hand van negen persoonlijkheidstypen
biedt het enneagram inzicht in de drijfveren,
kwaliteiten en valkuilen van jezelf en van an-
deren. Elk type ontwikkelt in de kindertijd een
persoonlijkheid met specifieke drijfveren en
gedragspatronen.

Tijdens deze workshop gaan we dieper in op
de patronen van denken, emoties en gedrag
van de negen enneagramtypen en de onder-
liggende drijfveren en overtuigingen.

We verkennen de invloed van de typepatro-
nen op levensloop, werk en relaties. Er is
ruimte om je eigen vragen en thema'’s te on-
derzoeken.

Wat heb jij nodig om volwaardig te leven?

De negen typen van
het Enneagram

vredestichter

9
uitdager g 1 hervormer
enthousias-

teling 7 2
helper

loyalist 6 3
bereiker

5 4
onderzoeker individualist

Voor meer achtergrondinformatie over het
Enneagram, zie ook onze website:

www.soulide.nl

Voor wie?

Voor iedereen die het enneagram wil ge-
bruiken om de kwaliteit van leven, werk of
relaties te verbeteren. Enige kennis van het
enneagram en bekendheid met je eigen type
worden verondersteld. Als je jouw ennea-
gramtype nog niet kent, kun je voorafgaand
aan de workshop een afspraak maken voor
een type-interview.

Resultaat:

In deze workshop ervaar je wat de patronen
van je enneagramtype met jou en met ande-
ren doen. En je ontdekt handvatten om je-
zelf van deze patronen te bevrijden.

Door wie?

De workshop wordt verzorgd door Cecile
Collaris, gecertificeerd enneagramcoach.




